
YOGA Sonnabend, 10 – 11 Uhr 

YIN - YOGA für Jedermann 
mit Elementen aus der Kinesiologie  
und Klangschale  
in Theorie und mit praktischen Übungen     

                

   Mit Danuta Schönbach 

  im MGH Celle,  

  Fritzenwiese 46   

  Infos/Anmeldung: 05141 – 279 155  

  oder  info@mgh-celle.de 

 

YOGA     Donnerstag, 18 – 19 Uhr 

Gesundheits-Yoga  
für Frauen 40 + 
in Theorie  
und mit praktischen Übungen     
 

                

   Mit Danuta Schönbach 

  im MGH Celle,  

  Fritzenwiese 46   

  Infos/Anmeldung: 05141 – 279 155  

  oder  info@mgh-celle.de 

mailto:info@mgh-celle.de

