
Achtsamkeits- 

für Kids

Wir wollen gemeinsam spielerisch 
verschiedene Yogahaltungen üben,  Atem- und

Entspannungstechniken lernen, 
singen, malen und basteln 
und Traumreisen machen. 

 Für Kinder im Alter von 6-12 Jahren - kostenfrei
 Um eine Spende wird gebeten

Termine Juni 
2026 

Donnerstag,4.,
11.,18.,25.Juni 

  
16:30-17:30 Uhr

 

 

Anmeldung:
Telefon: 05141 279 155

Email: info@mgh-celle.de
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