Nachbarschaftshelfer sind nicht auf sich allein
gestellt. Sie werden unterstitzt, begleitet und
vernetzt:

v Eine feste Kontakiperson fur alle Fragen
rund um die Nachbarschaftshilfe

v Unterstitzung bei Anmeldung und

Formalitéten

v Hilfe bei der Abrechnung mit der
Pfllegekasse

v Regelmabige Treffen zum Austausch

von Erfahrungen
v/ Gemeinsame Schulungen je nach Bedarf

\/ Bekanntmachen, Vernetzen
und Austauschen

In Tragerschaft von
4
FRAUENraume
in Celle e. V.

In Kooperation mit

ZukunftsPFLEGEnetz
Celle und Landkreis

Nebmen Sie Kontakt 3w uns auf, wenn Sie

% sich als Nachbarschaftshelfer

engagieren mochten

% Entlastung im Alltag fir sich oder

einen Angehdrigen suchen

%} Fragen zur Nachbarschaftshilfe in
Stadt und im Landkreis Celle haben

Wor informieren und beraten Sie gern —
persénlich und unverbindlich.

Annika Peitsch

Nachbarschaftshilfe
MehrGenerationenHaus Celle
Fritzenwiese 46 o 29221 Celle

Mobil: 015144926225 (Di und Do vormitiags)

annika.peitsch@nachbarschaftshilfe-lkcelle.de

Miteinander im Alltag —
Nachbarschaftsbilfe

Helfen, begleiten, Zeit schenken.

ZUSAMMEN FUR

WS

=\

NACHBARSCHAFTSHILFE

allein schaffen muss.



Was ist Nachbarschaftshilfe?

In Niedersachsen leben derzeit rund 540.000
pflegebedirftige Menschen — und es werden
mehr. Viele stemmen den Alllag nur mit Mihe:
Einkaufen, Arztbesuche, Behdrdengénge,
Hausarbeit oder einfach das Bedirfnis nach
einem Gesprdch.

Mit der Nachbarschaftshilfe greifen Sie diesen
Menschen im Alllag unter die Arme — direkt,
personlich und ganz unkompliziert.
Pfllegebedurftige mit Pllegegrad 1-5 kénnen den
Entlastungsbetrag von 131 €/Monat nutzen,
um Nachbarschaftshilfe zu finanzieren.

Wichtig:

Die Nachbarschaftshilfe ist kein kommerzielles
Angebot, sondern ehrenamtliches Engagement
mit Aufwandsentschadigung.

Sie missen kein Pflegeprofi sein. Sie bringen vor
allem Zeit, Herz und Alllagserfahrung mit, indem

Sie Sie kénnen Nachbarschaftshelfer werden,
W wenn Sie

* jemanden zum Einkauf begleiten

e Fahrten zu Arzten oder Behorden tbernehmen mindestens 16 Jahre alt sind

* gemeinsam kochen, Kaffee trinken oder nicht nah verwandt mit der pflegebedirftigen
Gesprdche fihren Person sind

® Spaziergdnge machen oder Spiele spielen nicht im selben Haushalt leben

® dabei helfen, soziale Kontakte zu pflegen einen Pflegekurs von mindestens 6 Stunden

e im Haushalt unterstitzen, etwa beim Staub- besuchen
wischen, Saugen, Wasche machen oder Freude am Umgang mit Menschen haben
bei der Blumenpflege und zuverlassig handeln

e einfach da sind, wenn die Pflegeperson
einmal nicht kann

Mit lhrem Einsatz nehmen Sie Last von den Sie engagieren sich ehrenamtlich — und lhre Zeit
Schultern — und bringen wieder mehr Licht in sowie lhr Engagement werden sichtbar aner-
den Alltag. kannt.




