
 

 

 

 

 

 

 

 

Sie sind über 60 Jahre alt und möchten 

wissen, wie fit Sie wirklich sind? 

Testen Sie Ihre Alltags-Fitness mit 

6 einfachen, wissenschaftlich geprüften 

Übungen und erfahren Sie, ob Ihre 

aktuelle Fitness für ein selbstbestimmtes 

Leben bis ins hohe Alter ausreicht. 

 

 


