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ITNESS TEST

sind Sie im'Allta tag?

Aktiv bleiben. Selbststandig bleiben. IS
Lebensqualitat sichern. B
3
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Dienstag, 17. November
@ 15:00 - 17:00 Uhr

¢* Teilnahme

kostenfreiMehrGenerationenHaus -
Fritzenwiese 46, 29221 Celle

Sie sind uiiber 60 Jahre alt und ten
wissen, wie fit Sie wirklich sind?

Testen Sie lhre Alltags-Fitness mit
6 einfachen, wissenschaftlich gepriiften
Ubungen und erfahren Sie, ob lhre
aktuelle Fitness fiir ein selbstbhestimmtes
Leben bis ins hohe Alter ausreicht.

JETZT ANMELDEN!

Qe 05141- 9013101

B4 info@senioren-celle.de




