ZukunftsPFLEGEnetz
Celle und Landkreis

L Zelt ur mich”

Wer ist in der Pflege von alten Menschen
tatig, egal ob in Familie oder dienstlich, und
kennt das nicht:

Sie tun Ihr Bestes, haben aber
irgendwann nur noch STRESS !

Sie fragen sich, um wen soll ich mich
zuerst kimmern?

... und wo bleibe ICH?... ?

Neben Hilfe zur Selbsthilfe und das Thema
Resilienz geht es um den gemeinsamen
Austausch und um das Miteinander im
Spannungsraum Pflege.

Flr Mitarbeiter/innen in der stationéaren
Pflege, Mitarbeiter/innen in mobilen
Pflegediensten sowie Pflegende und
betreuende Angehdrige in Privathaushalten.
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Letzter Termin
in 2025:

Mittwoch,
03. Dezember 2025
15 — 17 Uhr
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